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XIll GRANDE PREMIO ADECT EM ATLETISMO

Tunes, 14 de Novembro de 2009

Organizacao: Associacao Desportiva e Cultural de Tunes

Resultados

700 Mts - BENJAMINS A - Femininos

Dorsal Atleta Ano Clube / Pais Marca Obs. Pontos
9  Juliana Guerreiro 2001 N.S.Faro 2,42 10
15 Joana Reigado 2002 C.D.Areias S.Joao 3,08 9
5 Joana Amaral 2001 N.S.Faro 3,08 8
6  Joana Nunes 2001 N.S.Faro 3,10 7
25  Beatriz Nunes 2002 0O.C.Lagos 3,11 6
23  Joana Marques 2001 0O.C.Lagos 3,12 5
8  Ana Graga Costa 2001 N.S.Faro 3,16 4
10 Rita Ramalho 2001 N.S.Faro 3,19 3
7 Melissa Furtado 2001 N.S.Faro 3,24 2
1 Erica Gongalves 2002 ADC Tunes 3,27 1
17  Paula Cruz 2001 0O.C.Lagos 3,30 0
14  Luana Gomes 2002 C.0.Pechao 3,31 0
20 Mariana Dias 2002 0O.C.Lagos 3,35 0
3 Inés Correia 2003 ADC Tunes 3,51 0
4 Raquel Cabrita 2002 ADC Tunes 3,56 0
16  Rita Jesus 2003 CDC Nave 3,59 0
24  Beatriz Rocha 2002 0O.C.Lagos 4,02 0
13 Leonor Sousa 2002 C.0.Pechao 4,11 0
2 Carina Jorge 2002 ADC Tunes 4,13 0
26  Filipa Barbudo 2004 0O.C.Lagos 4,41 0
18  Mariana Duarte 2004 0O.C.Lagos 4,56 0

700 Mts - BENJAMINS A - Masculinos

Dorsal Atleta Ano Clube / Pais Marca Obs. Pontos
37 Diogo Portugal 2002 C.R.D.Santaluziense 2,55 10
38 Tomas Silva 2001 Fontainhas 2,56 9
35 Michel Rosa 2001 N.S.Faro 2,59 8
46 David Frutuoso 2001 CRCD Luzense 3,00 7
40 Ivan Candeias 2001 C.0.Pechao 3,05 6
36 Pedro Guerreiro 2002 N.S.Faro 3,06 5
45  Fabio Frutuoso 2001 CRCD Luzense 3,07 4
43  Martim Silva 2002 0O.C.Lagos 3,09 3
44 luri Miguel 2001 0O.C.Lagos 3,27 2
32  Hugo Pereira 2002 ADC Tunes 3,33 1
39 Jodo Trindade 2001 Fontainhas 3,34 0
33 Henrique Ramos 2003 ADC Tunes 3,41 0
31 Rafael Ferreira 2002 ADC Tunes 4,00 0
34 Ivo Lopes 2001 ADC Tunes 4,36 0
47  Cristiano Silva 2001 ADC Tunes 4,47 0
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XIll GRANDE PREMIO ADECT EM ATLETISMO

Tunes, 14 de Novembro de 2009

Organizacao: Associacao Desportiva e Cultural de Tunes

Resultados
700 Mts - BENJAMINS B - Femininos
Dorsal Atleta Ano Clube / Pais Marca Obs. Pontos

74 Ana Rita 2000 0O.C.Lagos 2,48 10
63 Andreia Pimenta 1999 C.0.Pechao 2,49 9
51  Mariana Mota 1999 ADC Tunes 2,49 8
68 Milene Silva 1999 C.D.Areias S.Joao 2,55 7
67 Beatriz Matias 2000 C.D.Areias S.Joao 2,57 6
60 Daniela Chagas 2000 C.0O.Pechéo 3,01 5
54  Olivia Gongalves 1999 ADC Tunes 3,04 4
66 Eva Brazdo 2000 C.D.Areias S.Joao 3,05 3
55  Mariana Martins 2000 N.S.Faro 3,07 2
52  Eliane Cunha 1999 ADC Tunes 3,09 1

70  Daniela Anténio 1999 C.D.Areias S.Joao 3,12 0
79  Andreia Oliveira 2000 CRCD Luzense 3,14 0
56  Catarina Menau 2000 C.R.D.Santaluziense 3,17 0
64 Mariana Tavares 1999 C.0.Pechao 3,24 0
53 Neuza Josué 1999 ADC Tunes 3,24 0
65 Tania Duarte 1999 C.0.Pechao 3,25 0
57 Catarina Jesus 2000 C.R.D.Santaluziense 3,26 0
61 Rita Pereira 2000 C.O.Pechao 3,32 0
75 Francisca Luz 2000 0O.C.Lagos 3,40 0
58 Elisabete Leal 2000 C.R.D.Santaluziense 3,54 0
73  Maria Inés 2000 0O.C.Lagos 4,09 0
80 Andreia Gléria 1999 CRCD Luzense 4,15 0
72 Catarina Barbudo 2000 0O.C.Lagos 4,20 0

700 Mts - BENJAMINS B - Masculinos
Dorsal Atleta Ano Clube / Pais Marca Obs. Pontos

109 Diogo Rodrigues 2000 ADC Tunes 2,45 10
121 Vicente Graca 1999 0O.C.Lagos 2,51 0
123 Rodrigo Pereira 1999 CRCD Luzense 2,54 8
103 Tiago Santos 1999 ADC Tunes 2,56 7
122  Luciano Schiffner 2000 CRCD Luzense 3,02 6
124  Gongalo Silva 1999 CRCD Luzense 3,08 5
115 Pascal Peters 2000 0O.C.Lagos 3,14 4
106 Alexandre Ramos 2000 ADC Tunes 3,16 3
125 Miguel Rodrigues 2000 CRCD Luzense 3,18 2
119 Diogo Coelho 2000 0O.C.Lagos 3,19 1

120 Jodo Santana 1999 0O.C.Lagos 3,20 0
110 Joao Guerreiro 1999 N.S.Faro 3,21 0
126 Tomas Lindfors 1999 C.D.Areias S.Joao 3,21 0
113 Fabio Dias 2000 0O.C.Lagos 3,50 0
102 Rafael Gongalves 2000 ADC Tunes 3,53 0
108 Diogo Cabrita 2000 ADC Tunes 4,03 0
114 David Pereira 1999 0O.C.Lagos 4,19 0
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XIIl GRANDE PREMIO ADECT EM ATLETISMO
Tunes, 14 de Novembro de 2009

Organizacao: Associacao Desportiva e Cultural de Tunes

Resultados
1.250 Mts - INFANTIS - Femininos
Dorsal Atleta Ano Clube / Pais Marca Obs. Pontos
1 164 Ana Rita Cunha 1998 CD FaroXXI 10
2 137 Catarina Gabadinh 1997 N.S.Faro 9
3 136 Joana Martins 1997 N.S.Faro 8
4 154 Mariana Almeida 1998 C.D.Areias S.Joao 7
5 140 Julia Pereira 1998 N.S.Faro 6
6 141 Mariana Guerra 1997 N.S.Faro 5
7 138 Ana Justo 1997 N.S.Faro 4
8 169 Olha Pokotylo 1997 CDQuarteira 3
9 146 Carolina Costa 1998 C.0.Pechao 2
10 139 Marilia Lourengo 1997 N.S.Faro 1
11 149 Ana Catarina Conceicao 1997 C.O.Pechao 0
12 163 Constanca Graga 1997 0O.C.Lagos 0
13 144 Inés Neves 1998 Fontainhas 0
14 168 Joana Gongalves 1997 CD FaroXXI 0
15 148 Inés Estrela 1998 C.0.Pechao 0
16 160 Catarina Felicio 1997 0O.C.Lagos 0
17 165 Ana Sofia Catarino 1998 CD FaroXXI 0
18 151 Ana Catarina Gomes 1998 C.0.Pechao 0
19 167 Rita Geirinhas 1998 CD FaroXXI 0
20 131 Gabriela Martins 1998 ADC Tunes 0
21 145 Suzete Reis 1998 Fontainhas 0
22 156 Ana Carolina 1998 0O.C.Lagos 0
23 155 Joana Costa 1998 0O.C.Lagos 0
24 166 Carolina Gloria 1998 CD FaroXXI 0
25 135 Catia Rodrigues 1998 ADC Tunes 0
26 157 Mariana Nunes 1998 0O.C.Lagos 0
27 159 Inés Albino 1997 0O.C.Lagos 0
28 133 Esmeralda Lopes 1998 ADC Tunes 0
29 152 Claudia Pereira 1997 C.0.Pechao 0
30 143 Mariana Trindade 1998 Fontainhas 0
1.250 Mts - INFANTIS - Masculinos
Dorsal Atleta Ano Clube / Pais Marca Obs. Pontos
1 178 André Eugénio 1997 C.0O.Pechéo 10
2 194 Tulio Correia 1997 C.R.D.Santaluziense 9
3 188 Bruno Frutuoso 1998 CRCD Luzense 8
4 189 Nilton Ferreira 1998 CRCD Luzense 7
5 171 Ricardo Vieira 1998 ADC Tunes 6
6 186 Jodo Anténio 1998 0O.C.Lagos 5
7 187 David Correia 1998 0O.C.Lagos 4
8 193 Daniel Relva 1998 N.S.Faro 3
9 184 Bruno Marques 1998 0O.C.Lagos 2
10 174 Vitor Palma 1998 C.R.D.Santaluziense 1
11 172 Herinelson Cunha 1998 ADC Tunes 0
12 190 Tiago Rodrigues 1997 CRCD Luzense 0
13 176 Rodrigo Rosa 1997 C.R.D.Santaluziense 0
14 175 Fabio Mateus 1997 C.R.D.Santaluziense 0
15 192 Ricardo Correia 1998 CRCD Luzense 0
16 177 Dario Amaro 1998 C.R.D.Santaluziense 0
17 191 Renato Duarte 1998 CRCD Luzense 0
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XIll GRANDE PREMIO ADECT EM ATLETISMO

Tunes, 14 de Novembro de 2009

Organizacao: Associacao Desportiva e Cultural de Tunes

Resultados
1.950 Mts - INICIADOS - Femininos
Dorsal Atleta Ano Clube / Pais Marca Obs. Pontos

206 Rafaela Vera 1996 N.S.Faro 7,30 10
216 OQOuisal Khanfoudi 1995 C.0O.Pechao 7,48 9
210 Isabella Lacatus 1996 C.A.Olhdo 8,12 8
208 Rute Medeiros 1996 N.S.Faro 8,21 7
205 Catia Amaral 1995 N.S.Faro 8,23 6
207 Adriana Vera 1995 N.S.Faro 8,25 5
224  Rute Catarino 1995 0O.C.Lagos 8,26 4
237 Inés Glodria 1996 CD FaroXXI 8,29 3
201 Cidalia Sofia Assis 1996 ADC Tunes 8,33 2
240 Edna Barros 1996 C.0O.Pechao 8,46 1

218 Alexandra Gongalves 1995 C.D.Areias S.Joao 8,47 0
211 Catarina Maria 1996 C.R.D.Santaluziense 8,48 0
220 Axelle Vanhauwaert 1995 C.D.Areias S.Joao 8,52 0
221 Cristiane Santos 1995 C.D.Areias S.Joao 8,54 0
213 Daniela Guerreiro 1995 Fontainhas 9,00 0
226 Beatriz Coelho 1995 0O.C.Lagos 9,03 0
223 Luisa Araujo 1995 0O.C.Lagos 9,08 0
232 Betty Riley 1995 0O.C.Lagos 9,12 0
219 Joana Gongalves 1995 C.D.Areias S.Joédo 9,36 0
212 Joana Leal 1996 C.R.D.Santaluziense 9,43 0
227 Jessica Patricio 1996 0O.C.Lagos 9,50 0
230 Gabriela Santos 1995 0O.C.Lagos 10,04 0
214 Yasmine Mendes 1996 C.0.Pechao 10,12 0
217 Diana Shmarkova 1996 C.0O.Pechao 10,30 0
215 Laura Leal 1996 C.0O.Pechao 10,43 0
236 Ana Beatriz 1996 0O.C.Lagos 10,57 0

1.950 Mts - INICIADOS - Masculinos
Dorsal Atleta Ano Clube / Pais Marca Obs. Pontos

253 José Joao 1995 N.S.Faro 6,22 10
260 Roberto Reigado 1995 C.D.Areias S.Joao 6,39 9
259  Miguel Brito 1995 C.D.Areias S.Joao 6,49 8
266 Ivo Martins 1995 CRCD Luzense 6,51 7
251 Carlos Santos 1995 ADC Tunes 7,03 6
265 Pedro Rosado 1995 CRCD Luzense 7,28 5
252 Joao Gongalves 1996 ADC Tunes 7,31 4
257  Miguel Amaral 1996 C.O.Pechao 7,34 3
264 Pedro Gongalves 1996 CD FaroXXI 7,54 2
256 Hugo Fortes 1996 C.R.D.Santaluziense 7,56 1

267 David Relva 1995 N.S.Faro 8,01 0
261 André Moreira 1996 0O.C.Lagos 8,13 0
258 Luis Calado 1996 C.0.Pechao 9,33 0
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XIll GRANDE PREMIO ADECT EM ATLETISMO

Tunes, 14 de Novembro de 2009

Organizacao: Associacao Desportiva e Cultural de Tunes

Resultados
2.500 Mts - JUVENIS - Femininos
Dorsal Atleta Ano Clube / Pais Marca Obs. Pontos

284 Carla Covelo 1994 CD FaroXXI 09,32 10
271 Jessica Gomes 1994 N.S.Faro 10,15 9
274 Tania Chagas 1993 C.O.Pechao 10,41 8
287 Ines Pires 1993 CRCD Luzense 10,57 7
276  Brigitte Major 1994 CDC Nave 11,05 6
279 Carina Santos 1994 0O.C.Lagos 11,12 5
286 Juliana Guerreiro 1994 CRCD Luzense 11,31 4
278 Daniela Lisa 1993 0O.C.Lagos 11,51 3
273 Daniela Guerreiro 1993 C.0O.Pechao 12,08 2
275 Ana Neves 1994 CDC Nave 13,41 1

280 Inés Lamy 1994 0O.C.Lagos 13,55 0

2.650 Mts - JUVENIS - Masculinos
Dorsal Atleta Ano Clube / Pais Marca Obs. Pontos

312 Flavio Oliveira 1994 CDC Nave 8,45 10
307 Nuno Matias 1993 N.S.Faro 8,49 9
306 Filipe Correia 1993 N.S.Faro 8,53 8
321 Fabio Reis 1993 CRCD Luzense 905 7
308 Pedro Martins 1993 N.S.Faro 9,11 6
313 José Varela 1993 CDC Nave 9,14 5
310 Rafael Menau 1993 C.R.D.Santaluziense 9,19 4
311 Jodo Martins 1994 Fontainhas 9,23 3
314  Kleyton Janior 1994 0O.C.Lagos 9,46 2
316  Adriano Pacheco 1994 0O.C.Lagos 10,15 1

301 Roberto Nunes 1993 ADC Tunes 10,24 0
302 Rui Colago 1993 ADC Tunes 10,28 0
325 Daniel Borges 1994 CDQuarteira 10,49 0
323 André Miquelino 1993 CRCD Luzense 10,49 0
319 Diogo Carvalho 1994 CRCD Luzense 11,03 0
315 Bruno Pereira 1994 0O.C.Lagos 11,09 0
320 Brandon Pereira 1994 CRCD Luzense 11,20 0
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XIll GRANDE PREMIO ADECT EM ATLETISMO

Tunes, 14 de Novembro de 2009

Organizacao: Associacao Desportiva e Cultural de Tunes

Resultados
2.500 Mts - JUNIORES - Femininos

Dorsal Atleta Ano Clube / Pais Marca Obs. Pontos
404 Carla Mestre 1991 Fontainhas 09,44 10
403 Joana Martins 1991 Fontainhas 10,37 9
408 Catia Borralho 1992 CRCD Luzense 11,02 8
405 Ana M. Guerreiro 1992 C.0O.Pechao 11,12 7
410 Rita Sobral 1991 CDQuarteira 11,19 6
401 Olivia Mealha 1992 ADC Tunes 11,27 5
402 Beatriz Salve Rainha 1992 C.R.D.Santaluziense 11,34 4
406 Susana Francisco 1992 CDC Nave 12,51 3
407 Andreia Jesus 1991 CDC Nave 14,07 2

4.450 Mts - JUNIORES - Masculinos

Dorsal Atleta Ano Clube / Pais Marca Obs, Pontos
427  Emanuel Loureiro 1992 0O.C.Lagos 13,59 10
428 Nelson Luz 1992 0O.C.Lagos 15,18 9
432 lvan Ferreira 1991 CRCD Luzense 15,55 8
423 Dinis Relva 1991 N.S.Faro 16,10 7
434 Nilson Tavares 1992 CDQuarteira 16,12 6
429 Emanuel Santos 1992 0O.C.Lagos 17,02 5
435 Ricardo Castro 1991 CDQuarteira 17,43 4
433 Tiago Gloria 1991 CRCD Luzense 18,33 3

2.500 Mts - SENIORES - Femininos

Dorsal Atleta Ano Clube / Pais Marca Obs. Pontos
460 Catia Guerreiro 1986 CRCD Luzense 10,04 10
456 Marta Santos 1990 0O.C.Lagos 10,16 9
463 Isa Patricio 1986 CDQuarteira 11,22 8
451  Ana Claudia Pereira 1990 ADC Tunes 13,00 7

4.450 Mts - SENIORES - Masculinos

Dorsal Atleta Ano Clube / Pais Marca Obs. Pontos
351 Jorge Eduardo 1988 CDQuarteira 14,02 10
348 Cristiano Silva 1985 CRCD Luzense 14,06 9
344 Rui Silva 1977 0O.C.Lagos 14,36 8
337 Jorge Franscisco 1988 CDC Nave 15,06 7
347 Joao Ferreira 1990 CRCD Luzense 15,27 6
341 Luis Loureiro 1989 0O.C.Lagos 16,18 5
345 Luis Correia 1979 0O.C.Lagos 16,52 4
336 Hugo Bras 1980 CDC Nave 17,29 3
331  Nuno Amaal 1990 N.S.Faro 18,00 2
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XIll GRANDE PREMIO ADECT EM ATLETISMO

Tunes, 14 de Novembro de 2009

Organizacao: Associacao Desportiva e Cultural de Tunes

Resultados

4.450 Mits - VETERANOS - Masculinos

Dorsal
534
521
535
268
532
539
269
544
547
548
531
530

Atleta
Felisberto Reigado
Alvaro Rodrigues
Leonardo Lopes
Joaquim Barreiros
Pedro Gomes
Mario Santos
José Sebastedo
José Assuncao
Jose Pimenta
Helder Duarte
Mayer Raposo
José Gomes

Ano
1970
1965
1968
1966
1958
1955
1966
1963
1967
1968
1947
1947

Clube / Pais
C.D.Areias S.Joao
C. Benfica Faro
C.D.Areias S.Joao
Praia Salema

>lube Linda-a-Pastora S.C

C.D.Areias S.Joao
Praia Salema
0O.C.Lagos
C.0O.Pechao
C.0O.Pechao
AA Lebres Sado
CDUL

Marca
14,11
14,38
14,55
15,43
16,51
17,10
17,41
18,08
19,41
20,30
22,14
23,38

Obs.

Pontos
10
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